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Squadre composte da sei atleti 
(3 di sesso maschile, 3 di sesso femminile).

Cinque discipline diverse fra di loro
Calcio a 3 - Mini volley - Dodgeball

Tennis da tavolo - Calcio balilla.

Una proposta innovativa con la possibilità 
di aggiungere una sesta disciplina 

rappresentata da un eSports.

Un kit di avviamento con materiale sportivo 
e promozionale, il manuale per l’animazione 

e la formazione dedicata.

Una proposta non solo di animazione 
sportiva ma anche un cammino spirituale 
che ha come guida la figura di San Paolo.

Un progetto polisportivo
unico nel suo genere, 

dedicato a TUTTI 
gli Oratori e Circoli d’Italia.

Per informazioni e iscrizioni:
tisfido.com@anspi.it 

sportoratorio@anspi.it 
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Presentazione 
del progetto

SportOratorio è un progetto polisportivo de-
dicato a TUTTI gli Oratori e Circoli d'Italia.

La proposta vuole supportare le realtà che 
intendono sviluppare l'animazione sportiva, 
mettendo al centro non solo gli aspetti tec-
nici di una particolare disciplina, ma anche 
alcuni ambiti educativi e spirituali, attraverso 
il coinvolgimento attivo di TUTTI i ragazzi e le 
ragazze dei nostri Oratori e Circoli.

Il progetto ha preso spunto dall’istanza edu-
cativa contenuta nella nota pastorale della 
Commissione Ecclesiale per la Pastorale del 
tempo libero, turismo e sport “SPORT E VITA 
CRISTIANA”, e dalle prospettive indicate nel 
Documento sulla prospettiva cristiana dello 
sport e della persona umana del Dicastero 
per i Laici, la Famiglia e la Vita “DARE IL ME-
GLIO DI SÉ”. 

SportOratorio è anche in continuità con il 
MANIFESTO DELLO SPORT EDUCATIVO, pro-
mosso dall’Ufficio nazionale per la Pastorale 
del tempo libero, turismo e sport della Confe-
renza episcopale italiana, per quanto riguar-
da la sfida educativa che vogliamo affronta-
re attraverso lo sport. 

Perché 
SportOratorio?

SportOratorio offre l'opportunità di cogliere 
i significati di un'esperienza che accomuna 
tanti volontari e che vuole esprimere il poten-
ziale educativo che la pratica sportiva porta 
con sé. In sintesi, allenare vuol dire…

 – Accompagnarli in un'esperienza che li porti 
a misurarsi con il sacrificio e con la scoperta 
e il superamento dei propri limiti.

 – Offrire occasioni per affrontare i temi della 
vittoria e della sconfitta.

 – Sperimentare nell’incontro con un avversa-
rio dinamiche di rispetto e di amicizia pur 
nell’agonismo e nel desiderio di vincere.

 – Scoprirsi dentro una squadra con un ruolo 
e con il compito di valorizzare i compagni, 
ciascuno per il proprio talento.

 – Riconoscere nell’animatore sportivo un edu-
catore capace di tradurre i significati che l'e-
sperienza sportiva fa vivere, incoraggiando i 
cambiamenti, rileggendo gli errori, stimolan-
do un rapporto sereno con il proprio corpo. 

Questo progetto intende dare alcuni orien-
tamenti capaci di far vivere ai ragazzi delle 
vere esperienze sportive annunciate, allena-
te e giocate e alcuni strumenti, perché que-
sta esperienza veicoli un cammino di crescita 
non sono umana, ma anche spirituale.

La proposta 
di SportOratorio

SportOratorio è un insieme di discipline spor-
tive, una forma di “pentathlon dell’Oratorio”. 

La FORZA del progetto è rappresentata da 
questo insieme di discipline. Una squadra di 
SportOratorio, composta da sei atleti (3 di 
sesso maschile, 3 di sesso femminile), si deve 
cimentare in cinque discipline diverse fra di 
loro: Calcio a 3 - Mini volley - Dodgeball - 
Tennis da tavolo - Calcio balilla. 

È una proposta...
 – Che è realizzabile in ogni Oratorio per la 
facilità di gestire gli spazi.

 – Che è attenta alla differenza di genere ed 
è adattabile alle diverse età.

 – Che permette di realizzare giornate di fe-
sta e polisportive con grande facilità.

 – Che prevede uno starting kit SportOrato-
rio per facilitare l’avvio dell’esperienza.

 – Che prevede un manuale con le indica-
zioni tecniche, educative e pastorali oltre 
ad un supporto formativo dedicato.

 – Che permette di aggiungere una sesta 
disciplina rappresentata da un eSports.

SportOratorio, oltre ad essere un progetto 
sportivo, è un cammino spirituale che ha 
come guida la figura di San Paolo.


